
 

Premier week-end :  
Les traumas et trauma2smes et le SPT (stress post trauma2que). 

Explica)on de l’imprégna)on des chocs émo)onnels, différencier les traumas et les 
trauma)smes. 

Deuxième week-end :  
Comprendre la libéra2on des émo2ons, les reconnaître par empathie. 

L’anamnèse. 

QCM et QRC sur le dernier cours.  

Apprendre à développer son empathie et u)liser le langage non verbal pour déceler 
l’origine du choc émo)onnel, mise en pra)que par jeu de rôle. 

Troisième week-end :  
Mise en pra2que des mouvements oculaires. 

QCM et QRC sur le dernier cours. 

Mise en place de cas pra)ques, jeux de rôle. Mise en applica)on des ou)ls. 

Quatrième week-end :  
Pra2que LEMO et examen. 

QCM et QRC sur les trois derniers cours. 

Être capable de conduire une consulta)on complète en LEMO. 

Le dimanche ma)n examen et ques)ons diverses l’après-midi. 

Programme de forma2on en mouvements oculaires 

LEMO


